Lebensqualitat steht im Mittelpunkt

Hochqualifizierte Medizin, gesunde Erndhrung und hohe
Lebensstandards haben in den vergangenen Jahr-
zehnten zu einem langen Leben geflhrt. 90 oder alter
zu werden, gilt langst nicht mehr als Besonderheit.

Angesichts dieser Entwicklung hat die gesundheitliche
Versorgung, Behandlung und Betreuung der Alteren
eine zentrale Bedeutung. Akute oder chronische Erkran-
kungen kénnen dazu flhren, dass altere Menschen
ihren Alltag nicht mehr alleine bewaltigen kénnen. Unser
Ziel in der Geriatrie ist es, ihre Unabhangigkeit und Eigen-
standigkeit wiederherzustellen. Die Lebenszufriedenheit
und Lebensqualitat unserer Patienten stehen hierbei im
Mittelpunkt.

Krankheit im Alter ist oft durch eine Vielzahl gleichzeitig
vorliegender Beschwerden und Behinderungen gekenn-
zeichnet. In der Geriatrie werden multimorbide Patienten
mit internistischen, neurologischen oder orthopadischen
Beschwerden, nach Unféallen mit Knochenbriichen und
nach schweren Operationen behandelt. Haufige Probleme
wie Depression, Demenz, Erndhrungsstorungen, Inkon-
tinenz, Sturzgefahr oder chronische Schmerzen werden
gezielt diagnostiziert und individuell therapiert.
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Akutgeriatrie

Patienten mit einer akuten Erkrankung werden stationar
in unsere Klinik aufgenommen. Hier stehen alle diagnos-
tischen und therapeutischen Methoden des modernen
Akutkrankenhauses zur Verfligung, einschlieflich einer
voll ausgebauten Intensivstation. Neben der medizini-
schen Erstversorgung wird auch die Alltagssituation des
Patienten systematisch erfasst (Assessment).

Sind Behinderungen oder Einschrdnkungen zu erwarten,
beginnen wir vom ersten Tag des Klinikaufenthaltes an
mit einer Mobilisierung und Rehabilitation parallel zur
akutmedizinischen Behandlung. Zusatzlich werden haus-
liche Hilfen geplant, falls diese nach der Entlassung
erforderlich sein sollten.

Einmalig in Stuttgart bietet unsere Klinik den Patien-
ten sowohl Akutgeriatrie als auch Geriatrische Reha-
bilitation unter einem Dach an.

Akutgeriatrie Station M2
Telefon: 0711 5533-1160
Telefax: 0711 5533-1161
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Geriatrische Rehabilitation

Die Geriatrische Rehabilitation schliel3t sich bei Bedarf
unmittelbar an eine akutmedizinische Behandlung an. Sie
muss zuvor von den Krankenkassen genehmigt werden.

Indikationen:

e Schlaganfall, Schlaganfallfolgen wie Lahmungen,
Schluck- und Sprachstérungen

e Parkinson-Syndrom, Polyneuropathien

e neurochirurgische Operationen

e Gelenkersatzoperationen, Amputationen

e Unfalle, ggf. mit Operationen

e Osteoporose, auch mit Wirbelfrakturen

e Arthrose mit Immobilisierung

e Erkrankungen der Bandscheiben

e chronische Herz-Kreislauferkrankungen

e arterielle Verschlusskrankheit

e | ungenerkrankungen

e Diabetes mellitus mit Spatschaden

e sonstige internistische Erkrankungen

e Gangstorungen und Sturzkrankheit

e Erndhrungsstérungen

e Schmerzsyndrome

Geriatrische Rehabilitation Station R5
Telefon: 0711 5533-1188
Telefax: 0711 5533-1191

Die Behandlung der Patienten in unserer Klinik liegt in
den Hénden eines sehr erfahrenen Teams, in dem Physio-
therapeuten, medizinische Bademeister und Masseure,
Ergotherapeuten sowie Logopaden eng mit dem Pflege-
personal, dem Sozialdienst, den Seelsorgern und den
Arzten zusammenarbeiten. Durch regelméaRigen Aus-
tausch aller Beteiligten Gber den Therapieverlauf wird
die Behandlung optimiert.

Physiotherapie
Pia Barbara Braun, Telefon: 0711 5533-1270

Ergotherapie
Viola Kaiser, Telefon: 0711 55633-1087

Logopadie
Ariane Willikonski, Telefon: 0711 882-6888

Sozialdienst
Tabea Zwecker, Telefon: 0711 5533-1086

E-Mail: geriatrie@rkk-stuttgart.de




