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Krankenhaus vom Roten Kreuz

Klinik für Akutgeriatrie und 
Geriatrische Rehabilitation

Badstraße 35-37 | 70372 Stuttgart
Telefon 07 11 - 55 33-11 16 | Telefax 07 11 - 55 33 -11 93

geriatrie@rkk-stuttgart.de | www.rkk-stuttgart.de

Ein Haus der
Sana Kliniken AG

www.sana.de

Verantwortungsvolle Aufgabe in der 
Betreuung geriatrischer Patienten 

Achtzig oder älter zu werden, gilt längst nicht 
mehr als Besonderheit. Viele ältere Menschen 
erfreuen sich bester Gesundheit und Mobilität, 
andere zeigen jedoch Anzeichen zunehmender 
Gebrechlichkeit. Zusätzliche Akuterkrankungen 
können dann dazu führen, dass sie ihren Alltag 
nicht mehr alleine bewältigen können. 
 
Wir bieten in unserer Klinik ein umfassendes 
ärztlich therapeutisches Behandlungsangebot, um 
diese Risikogruppe begleitend zur Akutbehand-
lung frühzeitig funktionell zu aktivieren und zu 
mobilisieren. Die Allgemeinsituation des Pati-
enten wird hierbei nicht nur unter medizinischen 
Gesichtpunkten beurteilt – begleitend erfolgt die 
funktionelle Erfassung der Alltagsfähigkeiten 
durch die Pfl ege, die Einschätzung der Mobilität 
durch die Physiotherapie sowie die Bewertung 
der geistigen Situation durch die Ergotherapeuten.
 
Durch den intensiven Einsatz der Frührehabilitati-
on und durch die multiprofessionelle geriatrische 
Behandlung oftmals polymorbider und gebrech-
licher Patienten, kann häufi g die Selbstständig-
keit der älteren Patienten im häuslichen Umfeld 
erhalten werden.

Dr. med. Ilse Gehrke

Klinik für Akutgeriatrie und Rehabilitation

Der geriatrische Patient

Anfahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln
U-Bahn: U1, U2, U13 Haltestelle Wilhelmsplatz
U14, Haltestelle Rosensteinbrücke
S-Bahn: S1, S2, S3 Haltestelle Bahnhof 
Bad Cannstatt
Bus: 52, 55, 56 Haltestelle Wilhelmsplatz

S O  E R R E I C H E N  S I E  U N S

Ein Haus der Sana Kliniken AG
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Was leistet die moderne Geriatrie?

• Behandlung der Akuterkrankung mit Blick 
auf die Multimorbidität durch ein speziell 
qualifi ziertes Ärzte- und Pfl egeteam

• Professionelle Betreuung durch im Umgang 
mit gebrechlichen Patienten geschulte und 
erfahrene Mitarbeiter 

• Geriatrisches Assessment, d. h. Analyse 
der Allgemeinsituation des Patienten: 

 - Selbstversorgungsfähigkeit im Alltag 
 - Mobilität 
 - Kognitive Leistungsfähigkeit 
 - Psychische Verfassung, Motivation 
 - Soziale Situation und falls erforderlich 
 - Überleitung 
• Geriatrische Komplexbehandlung d. h.
 - Intensive Physiotherapie und Ergotherapie 
  begleitend zur Akutbehandlung 
 - Ziel: Wiederherstellung der Selbständigkeit 
• Spezielles Eingehen auf die Ernährungssituation
• Organisation einer Versorgung und Betreuung 
• Geriatrische Palliativbehandlung 
• enge Einbindung des Sozialdienstes

 KO P F Z E I L E  W E N N  K E I N  B I L D D E R  G E R I AT R I S C H E  PAT I E N T

Wer profitiert besonders von der Geriatrie?

• Gebrechliche Patienten: 
 - Ernährungsstörung, Gewichtsverlust 
 - Gangstörung und Sturzneigung  
 - Müdigkeit, Antriebsarmut 
 - Depressive Haltung 
 - Kognitive Einbußen
• Patienten mit erhaltener Restmobilität in 

häuslicher und institutioneller Pfl ege oder 
im betreuten Wohnen

• Schmerzpatienten 
• Patienten mit Demenz 
 

Welche Krankheitsbilder werden behandelt?

• Das gesamte internistische Spektrum 
• Ernährungsstörungen 
• Neurologische Erkrankungen mit Bewegung s-

einschränkung (Parkinson) 
• Geriatrische Schlaganfallbehandlung auf 

spezialisierter Schlaganfallbehandlungseinheit 
• Orthopädisch / rheumatologische Krankheits-

bilder 
• Gangstörungen und Stürze 
• Schmerzsyndrome 
• Geriatrische Palliativbehandlung

Anmeldung

Sie können Ihre Patienten für die geriatrische 
Behandlung in unserer Klinik auf verschiedenen 
Wegen bei uns anmelden: 

Dies gilt auch für Notaufnahmen; hierfür steht die 
Klinik für Akutgeriatrie selbstverständlich Tag und 
Nacht zur Verfügung.  

Auch bei Rückfragen wenden Sie sich bitte an 
uns. Wir beraten Sie und Ihre Patienten gerne.
Sprechen Sie uns an!

Ihre Ansprechpartner

Telefonisch über das Chefarztsekretariat
Frau Stampfl 
Telefon 07 11 / 55 33 -11 16

Persönlich bei den leitenden Ärzten
Chefärztin Dr. med. Ilse Gehrke
Telefon 07 11 / 55 33 - 11 14
Oberärztin Dr. med. Angelika Schuller
Telefon 07 11 / 55 33 -11 95
Oberärztin Dr. med. Beate Lindemann
Telefon 07 11 / 55 33 -19 05

Oder Sie vermerken einfach Geriatrie auf 
dem Einweisungsschein
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